
れ
て
い
ま
す
。
個
々
に
睡
眠
時
間
は
異
な
り

ま
す
が
、寝
不
足
の
兆
候
が
み
ら
れ
る
方
は
、

こ
の
デ
ー
タ
を
参
考
に
ご
自
身
の
睡
眠
時
間

を
見
直
す
機
会
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

睡
眠
学
入
門

…ZZ
Z

快
適
な
眠
り
に
い
ざ
な
う
た
め
に

ら
は
自
動
車
事
故
や
産
業
事
故
の
原
因
に
も

つ
な
が
り
ま
す
が
、
こ
の
寝
不
足
状
態
に
あ

っ
て
も
自
覚
が
伴
わ
ず
に
過
ご
し
て
い
る
人

が
し
ば
し
ば
い
ま
す
。

　

睡
眠
時
間
を
毎
日
８
時
間
、
６
時
間
、
４

時
間
と
減
ら
し
て
生
活
さ
せ
た
際
の
作
業
エ

ラ
ー
と
自
覚
的
な
眠
気
に
つ
い
て
調
べ
た
研

究
を
図
に
示
し
ま
し
た
。こ
の
図
に
よ
る
と
、

作
業
エ
ラ
ー
は
睡
眠
時
間
の
減
少
と
と
も
に

よ
り
頻
度
が
高
ま
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す

（
左
図
）。
一
方
、
眠
気
の
自
覚
は
８
時
間
睡

眠
と
６
時
間
睡
眠
で
高
ま
り
ま
す
が
、
６
時

間
睡
眠
と
４
時
間
睡
眠
で
は
ほ
と
ん
ど
差
が

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す（
右
図
）。つ
ま
り
、

眠
気
の
自
覚
は
睡
眠
時
間
の
減
少
に
比
例
せ

ず
、
睡
眠
不
足
で
エ
ラ
ー
を
起
こ
し
や
す
い

状
態
に
あ
っ
て
も
眠
気
と
し
て
の
自
覚
が
な

く
、
容
易
に
そ
の
状
況
を
受
け
入
れ
て
し
ま

い
や
す
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
エ
ラ
ー
が
あ

っ
て
も
睡
眠
不
足
が
原
因
で
あ
る
と
い
う
自

気
の
問
題
で
受
診
さ
れ
る
方
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
こ
の
う
ち
眠
気
の
原
因
と
し
て
多
い

も
の
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
と
不
適
切
な
睡

眠
習
慣
に
よ
る
寝
不
足
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

他
に
は
概
日
リ
ズ
ム
睡
眠
・
覚
醒
障
害
（
交

代
勤
務
睡
眠
障
害
、
時
差
症
候
群
な
ど
）、

薬
物
（
ア
ル
コ
ー
ル
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
な

ど
）、
中
枢
性
過
眠
症
（
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
、

特
発
性
過
眠
症
な
ど
）、
精
神
疾
患
（
双
極

性
障
害
、
う
つ
病
な
ど
）
等
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
そ
も
そ
も
日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
世
界

的
に
み
て
も
短
く
、
世
代
を
問
わ
ず
眠
気
を

感
じ
る
人
の
割
合
は
高
い
で
す
。

　

睡
眠
不
足
が
続
く
と
日
中
の
眠
気
の
増
加

（
覚
醒
水
準
の
低
下
）
が
生
じ
、
注
意
集
中

力
が
低
下
し
反
応
時
間
が
延
長
、
日
中
の
作

業
能
力
が
低
下
し
、
ミ
ス
が
増
え
ま
す
。
ま

た
一
過
性
の
記
憶
障
害
も
生
じ
ま
す
。
こ
れ

近
、
睡
眠
専
門
外
来
に
は
眠
れ
な
い

と
い
う
患
者
さ
ん
よ
り
も
日
中
の
眠

最

覚
に
乏
し
い
た
め
、
睡
眠
習
慣
を
見
直
す
考

え
に
至
り
づ
ら
い
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
自
分
が
睡
眠
不
足
に
あ
る
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
簡
単
な
方
法
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
平
日
の
睡
眠
時
間
と
休
日
の
睡

眠
時
間
を
比
較
し
て
み
る
こ
と
で
す
。
そ
の

結
果
、
休
日
の
睡
眠
時
間
が
平
日
よ
り
明
ら

か
に
延
長
す
る
（
２
時
間
以
上
）
場
合
は
、

睡
眠
不
足
で
あ
る
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。
こ

の
睡
眠
不
足
に
よ
る
集
中
力
や
作
業
能
力
の

低
下
は
、
週
末
の
睡
眠
だ
け
で
は
解
消
さ
れ

ず
、
そ
の
解
消
に
は
数
週
間
か
か
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
（
十
分
な
睡
眠
を
取
り
続
け
て
３

週
間
）。

　

し
た
が
っ
て
、
週
末
遅
く
ま
で
布
団
か
ら

出
ら
れ
な
い
方
は
毎
日
の
睡
眠
時
間
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
厚
生
労
働
省
が
示
し
た

睡
眠
指
針
２
０
１
４
に
よ
る
と
平
均
睡
眠
時

間
は
10
代
で
８
時
間
以
上
、25
歳
で
７
時
間
、

45
歳
で
６
・
５
時
間
、
60
歳
で
６
時
間
と
さ

眠
気
に
つい
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
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図 睡眠時間短縮時の自覚的な眠気と作業エラーとの関係

（Van Dongen et al. Sleep 2: 117-26, 2003）
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